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Fogyatékosság típusai:

• Értelmi, tanulási akadályozottság, intellektuális képességzavar
• Az időskori demencia nem tartozik ide

• Mozgássérülés
• Végtaghiányok

• Bénultság

• Érzékszervi fogyatékosság
• Látás

• Hallás

• Beszéd-fogyatékosság

• Autizmus

• Pszicho-szociális fogyatékosság

• Halmozott fogyatékosság



A látás
• Látásélesség: közeli – távoli

• Kontraszt

• Színlátás

• Alkalmazkodás

• Látótér

• Centrális látótér

• Vizuális figyelem

• Feldolgozás, értelmezés

• Érzelmi állapot



Látássérülés típusai

• Teljes vakság

• Aliglátás: fényérzés – mozgás észlelése – nagytárgy-látás – ujj-olvasás
• Gyengénlátás

• van, aki mindent homályosan lát és ezen nem segít szemüveg sem (tompalátás)
• van, aki csak nagyon erős fényben lát kielégítően és az esti szürkületben már teljesen 

vak (farkasvakság)
• van, aki inkább félhomályban lát jobban (fényérzékenység)
• van, aki viszonylag élesen lát, de a látótere nagyon kicsi, mintha folyton egy csövön 

keresztül kellene néznie (csőlátás)
• van, akinek a látótere kellős közepén egy nagy folt van és csak oldalra lát, de ott sem 

élesen (időskori maculadegeneráció)
• van, aki csak egy szemmel lát és így nem tudja a teret jól érzékelni
• van olyan, akinek akár óráról órára ingadozik a látása (pl. cukorbetegségnél gyakori)



Fogyatékosság = akadályozottság a részvételben
Mit lehet tenni és kinek a dolga?

• orvosi rehabilitáció

• pedagógiai rehabilitáció

• megküzdés, tanulás, alkalmazkodás

• foglalkoztatási rehabilitáció

• akadálymentesítés

• társadalmi befogadás



Rehabilitáció a látás sérülése után

• látásvizsgálat a hasznosítható látásfunkciók feltérképezésére, a megromlott látáshoz 
való alkalmazkodás tanítása

• segédeszközök megismerése, kipróbálása

• tájékozódás-közlekedés tanítása, amennyiben lehetőség van rá, a meglévő látásra 
támaszkodva, továbbá kísérővel, fehér hosszúbottal vagy vakvezető kutyával

• megoldások a hétköznapi tevékenységek önálló végzésére (főzés, takarítás, stb.)

• számítástechnika oktatás képernyőnagyító vagy beszélő program használatával

• Braille-írás megismerése

• pszichés segítségnyújtás

• sorstárs közösség, nyílt napok

• látássérültek számára elérhető juttatások igénylése, érdekvédelmi szervezetekkel való 
kapcsolatfelvétel segítése

• Foglalkozási rehabilitáció



A látás mellett, helyett, nélkül…

• A tudat, a figyelem kompenzatórikus átszerveződése

• Hallás

• Tapintás, taktilis érzékelés

• Szaglás

• Test-érzékelés

• Memória, emlékek

• Logika

• Képzelet (vizualizáció)

• Szavak



Amit a látó többség megtehet: akadálymentes 
tervezés



Amit a látó többség megtehet: 

• Szólítsuk meg!
• Ha vak embert látunk, akiről azt 

gondoljuk, hogy talán segítségre van 
szüksége, lépjünk oda mellé, 
könnyedén érintsük meg a könyökét, 
hogy tudja, hogy hozzá beszélünk és 
kérdezzük meg, segíthetünk-e. Ha 
igent mond, egyszerűen 
megkérdezhetjük, hogy hogyan. 

• Ugyanez más sérültségnél…



Amit a látó többség megtehet: fogalmazzunk tudatosan!

• Ha útbaigazítást adunk, figyeljünk rá, hogy olyan 
támpontokat adjunk, amit biztosan meg fog találni és 
fogalmazzunk pontosan: 



• Ha leszállsz a buszról, ne fordulj el, haladj egyenesen előre 15-20 
lépést, amíg elérsz egy lépcsőt.

• Fölfelé vezet, 3 fok.

• Ha fölérsz, tarts kissé jobbra, haladj előre az épület mellett (az épület 
a jobb kezed felől legyen).

• Neki fogsz ütközni egy kiszögellésnek, előtte áll egy dézsa is, ezeket 
balról kerüld meg, de ne távolodj el tőle. 

• Rögtön utána lesz egy kis rámpa fölfelé, lépj föl, ott van jobbra a bank 
bejárata. Vigyázz, mert sokszor nyitva van kifelé az ajtaja!

• A bejárati ajtót elhagyod és kívül a falra szerelve találod az automatát.



Látó vezetés
• Ha kísérésre készülünk, mindig a botot vagy kutyát fogó 

kezével ellentétes oldalra álljunk, hogy ne akadályozzuk a 
kutyát, vagy a bot használatát! Engedjük, hogy ő fogja meg 
a mi karunkat, így menet közben ő egy fél lépéssel 
lemaradva jön mellettünk és a mi mozgásunkból érezni 
fogja, hogy kanyarodni kell, lépcső következik stb., akár 
akkor is, ha elfelejtjük figyelmeztetni – ez nagy biztonságot 
jelent! (Ha megérintjük a könyökét a saját könyökünkkel és 
aztán nem mozdítjuk el a karunkat, akkor könnyen meg 
fogja tudni fogni.)

• Soha ne hagyjuk magára úgy, hogy nem győződtünk meg 
róla, hogy tudja, hol van! Ha átkísértük az úton, menjünk 
előre a falig, ami már ismerős lesz; ha buszmegállót keres, 
menjünk el a tábláig, ahol az első ajtó nyílni fog…



Amit a látó többség megtehet:

• Ha ülőhellyel kínáljuk, mondjuk el, 
hogy van hely, érintsük a kezét a 
támlához, a többit ő már 
megoldja. 

• Az utóba is önállóan be tud szállni, 
elég, ha a nyitott ajtóra tesszük a 
kezét. 



Amit a látó többség megtehet:
• Ha vakvezető kutyával közlekedő látássérülttel találkozunk, a kutyát semmiképp ne szólongassuk, ne 

etessük, ne zavarjuk a munkában! Ilyenkor a gazdájának minden jelzésre oda kell figyelnie, egy 
figyelem-elterelés akár balesetet is okozhat.

• Ha egy látássérült ismerőssel nem a megszokott helyen találkozunk, mindig mondjuk meg a 
nevünket! Csoportos beszélgetésnél mindenkit szólítsunk a nevén, akihez személyesen fordulunk, 
hogy követhető legyen a kommunikáció!

• A látássérültet kísérő látó társ vagy a vakvezető kutya is könnyebben tartja velünk a 
szemkontaktust, de ez nem jelenti azt, hogy akkor velük beszéljük meg, amit igazából vele 
szeretnénk! De ez érvényes más sérülésnél a jeltolmácsra, a szülőre, a segítőre is.

• Ha beszélgetünk, nézzünk rá a vak személyre és használjuk természetes mimikánkat (a mosolyt 
hallani lehet!), viszont figyeljünk arra, hogy mindig válaszoljunk hanggal is, nem elég a figyelem 
kifejezésére, ha ránézünk! Ha pedig elhagyjuk a beszélgetés színhelyét, azt feltétlenül jelezzük! A 
hallássérültek pedig épp a szánkról és az arcunkról fognak olvasni.

• Nem kell külön nyelvet használnunk, nyugodtan mondhatjuk egy vak személynek, hogy 
„Viszontlátásra!”, ők is el szokták mesélni, hogy mit láttak a tévében. Arra viszont mindig figyeljünk, 
hogy olyan fogalmazást használjunk, amit a másik megért.



Amit a többség megtehet: tartsunk rendet!

Mindenkinek sokat segítünk már azzal is, ha rendet tartunk: szabadon 
hagyjuk a kijelölt vezetősávokat, nem hagyjuk az útban a bőröndöt vagy 
a létrát vagy akár a felmosóvödröt; nem hagyjuk félig nyitva az ajtókat, 
mindent pontosan oda teszünk vissza, ahonnan elvettük, a széket 
betoljuk magunk után…



Amit a többség megtehet az informatika terén:
• A látássérült vagy mozgássérült kolléga 

egyenrangú munkatárs lehet az irodában, ha a 
számítógépe akadálymentesített:

• a látássérülésének megfelelő segítő programok pl. 
nagyító és/vagy beszéd szintetizátorral ellátott 
szoftverek, szövegfelismerő…

• fizikailag a képességeihez igazított speciális egér vagy 
billentyűzet

• Ha honlapot, tartalmat, programot, alkalmazást 
tervezünk, tartsuk be az akadálymentesítés 
szabványait és ajánlásait! A helyesen 
megvalósított akadálymentesítés nem csak a 
köztünk élő látássérült emberek számára teszi 
elérhetővé az eredményt, de könnyebben 
kezelhető és nagyobb felhasználói élményt biztosít 
bárki számára.



Amit mindenki meg kell tegyen:

Ha kapcsolatba kerülünk egy látássérülttel, 
mozgássérülttel, vagy egy pirézzel, mindig 
gondoljunk arra, hogy ő egy személy: 
kapcsolatokkal, gondokkal, álmokkal, 
kudarcokkal és tervekkel – ember, egy 
közülünk. 

• https://akadalyoknelkul.hu/a-segites-12-
pontja/

• Látó vezetésről gyakorlati bemutató: 
https://www.youtube.com/watch?v=vQDK
WPr9bDI

https://akadalyoknelkul.hu/a-segites-12-pontja/
https://www.youtube.com/watch?v=vQDKWPr9bDI

