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Fogyatékossag tipusai:

* Ertelmi, tanulasi akadalyozottsag, intellektualis képességzavar
* Az id6skori demencia nem tartozikide

* Mozgassérulés
e Végtaghianyok
e Bénultsag
* Erzékszervi fogyatékossag
e Latas
e Hallas
* Beszéd-fogyatékossag
* Autizmus
* Pszicho-szocialis fogyatékossag

* Halmozott fogyatékossag



A [atas

« Latasélesseég: kozeli — tavoli
« Kontraszt

« Szinlatas

+ Alkalmazkodas

« Latotér

« Centralis latotér

» Vizualis figyelem

» Feldolgozas, értelmezeés

« Erzelmi allapot




Latasseru

és tipusal

* Teljes vaksag
* Aliglatas: fényérzés — mozgas észlelése — nagytargy-latas — ujj-olvasas
e Gyengeénlatas

van, aki mindent homalyosan lat és ezen nem segit szemuveg sem (tompalatas)

van, aki csak nagyon erds fényben lat kielegitGen és az esti szlirklletben mar teljesen
vak (farkasvaksag)

van, aki inkabb félhomalyban lat jobban (fényérzékenység)

van, aki viszonylag elesen lat, de a latétere nagyon kicsi, mintha folyton egy cs6von
keresztll kellene néznie (csélatas)

van, akinek a |atotere kellGs kbzepén egy nagy folt van és csak oldalra lat, de ott sem
élesen (id6skori maculadegeneracio)

van, aki csak egy szemmel lat és igy nem tudja a teret jol érzékelni
van olyan, akinek akar érardl 6rara ingadozik a l1atasa (pl. cukorbetegségnél gyakori)



Fogyatékossag = akadalyozottsag a reszvetelben
Mit lehet tenni és kinek a dolga?

* orvosi rehabilitacio

* pedagogiai rehabilitacio

* megkUlizdés, tanulas, alkalmazkodas
 foglalkoztatasi rehabilitacio

e akadalymentesités

 tarsadalmi befogadas



Rehabilitacio a latas sérulése utan

* latasvizsgalat a hasznosithato latasfunkciok feltérképezésére, a megromlott latashoz
valé alkalmazkodas tanitasa

» segédeszkozok megismerése, kiprobalasa

* tajékozodas-kozlekedeés tanitasa, amennyiben lehet6ség van ra, a meglévo latasra
tamaszkodva, tovabba kisérdvel, fehér hosszubottal vagy vakvezet6 kutyaval

 megoldasok a hétkoznapi tevékenységek onallé végzésére (fozés, takaritas, stb.)
» szamitastechnika oktatas képernydnagyité vagy beszéloé program hasznalataval
* Braille-iras megismerése

* pszichés segitségnyujtas

 sorstars kozosség, nyilt napok

* latasseriltek szamara elérhetd juttatasok igénylése, erdekvédelmi szervezetekkel valo
kapcsolatfelvétel segitése

* Foglalkozasi rehabilitacid



A 1atas mellett, helyett, nelkdl...

* A tudat, a figyelem kompenzatorikus atszervez6dése
* Hallas

* Tapintas, taktilis érzékelés

e Szaglas

e Test-érzékelés

* Memoria, emlekek

* Logika

» Képzelet (vizualizacio)

e Szavak



Amit a [ato tobbség megtehet: akadalymentes

tervezeés
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Amit a [ato tobbség megtehet:

e Szolitsuk meg!

* Havak embert ldtunk, akirél azt
gondoljuk, hogy talan segitségre van
szuksége, |épjlink oda mellé,
konnyedén érintsiik meg a konyokét,
hogy tudja, hogy hozza beszéllink és
kérdezziik meg, segithetlink-e. Ha
igent mond, egyszer(en
megkérdezhetjuk, hogy hogyan.

e Ugyanez mas sériltségnél...




Amit a |ato tobbség megtehet: fogalmazzunk tudatosan!

* Ha utbaigazitast adunk, figyeljink ra, hogy olyan
tampontokat adjunk, amit biztosan meg fog talalni és
fogalmazzunk pontosan:
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* Ha leszallsz a buszrdl, ne fordulj el, haladj egyenesen el6re 15-20
|épést, amig elérsz egy lépcsot.

e Folfelé vezet, 3 fok.

* Ha folérsz, tarts kissé jobbra, haladj el6re az éptilet mellett (az épllet
a jobb kezed feldl legyen).

* Neki fogsz utkozni egy kiszogellésnek, el6tte all egy dézsa is, ezeket
balrdl kerlild meg, de ne tavolodj el téle.

* ROgtdn utana lesz egy kis rampa folfelé, [épj fol, ott van jobbra a bank
bejarata. Vigyazz, mert sokszor nyitva van kifelé az ajtaja!

* A bejarati ajtot elhagyod és kivil a falra szerelve talalod az automatat.



L ato vezetés

* Ha kisérésre készulink, mindig a botot vagy kutyat fogo
kezével ellentétes oldalra alljunk, hogy ne akadalyozzuk a
kutyat, vagy a bot hasznalatat! Engedjtk, hogy 6 fogja meg
a mi karunkat, igy menet kdzben 6 egy fél Iépéssel
lemaradva jon mellettiink és a mi mozgasunkbdl érezni
fogja, hogy kanyarodni kell, [épcsé kovetkezik stb., akar
akkor is, ha elfelejtjik figyelmeztetni — ez nagy biztonsagot
jelent! (Ha megérintjuk a konyokét a sajat konyokinkkel és
aztan nem mozditjuk el a karunkat, akkor konnyen meg
fogja tudni fogni.)

* Soha ne hagyjuk magara ugy, hogy nem gy6z6dtiink meg
rola, hogy tudja, hol van! Ha atkisértik az uton, menjlink
el6re a falig, ami mar ismer0s lesz; ha buszmegallot keres,
menjunk el a tablaig, ahol az elsé ajto nyilni fog...




Amit a

ato tobbség megtehet:

* Ha Gl6hellyel kinaljuk, mondjuk el,
hogy van hely, érintstk a kezét a
tamlahoz, a tobbit 6 mar
megoldja.

e Az utoba is 6nalléan be tud szallni,

elég, ha a nyitott ajtora tesszuk a
kezét.




Amit a [ato tobbség megtehet:

Ha vakvezet6 kutyaval kozlekedd latassérilttel talalkozunk, a kutyat semmiképp ne szélongassuk, ne
etessuk, ne zavarjuk a munkaban! llyenkor a gazdajanak minden jelzésre oda kell figyelnie, egy
figyelem-elterelés akar balesetet is okozhat.

Ha egy latassérult ismerdssel nem a megszokott helyen talalkozunk, mindig mondjuk meg a
neviinket! Csoportos beszélgetésnél mindenkit szolitsunk a nevén, akihez személyesen fordulunk,
hogy kovethet6 legyen a kommunikacio!
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szemkontaktust, de ez nem jelenti azt, hogy akkor velik beszéljik meg, amit igazabdl vele
szeretnénk! De ez érvényes mas sérllésnél a jeltolmacsra, a szllbre, a segitbre is.

Ha beszélgetlink, nézziink ra a vak személyre és hasznaljuk természetes mimikankat (a mosolyt
hallani lehet!), viszont figyeljink arra, hogy mindig valaszoljunk hanggal is, nem elég a figyelem
kifejezésére, ha ranéziink! Ha pedig elhagyjuk a beszélgetés szinhelyét, azt feltétlenil jelezzik! A
hallassérultek pedig épp a szankrol és az arcunkrol fognak olvasni.

Nem kell kilon nyelvet hasznalnunk, nyugodtan mondhatjuk egy vak személynek, hogy
JViszontlatasral”, 6k is el szoktak mesélni, hogy mit lattak a téevében. Arra viszont mindig figyeljunk,
hogy olyan fogalmazast hasznaljunk, amit a masik megért.



Amit a tobbség megtehet: tartsunk rendet!

Mindenkinek sokat segitiink mar azzal is, ha rendet tartunk: szabadon
hagyjuk a kijeldlt vezet6savokat, nem hagyjuk az utban a b6rondot vagy
a létrat vagy akar a felmosovodrot; nem hagyjuk félig nyitva az ajtokat,

mindent pontosan oda teszlink vissza, ahonnan elvettik, a széket
betoljuk magunk utan...



Amit a tobbség megtehet az informatika terén:

* A latassérult vagy mozgassérilt kolléga
egyenrangu munkatars lehet az irodaban, ha a
szamitogépe akadalymentesitett:

* alatassérulésének megfeleld segitd programok pl.

nagyito és/vagy beszéd szintetizatorral ellatott
szoftverek, szovegfelismerd...

 fizikailag a képességeihez igazitott specialis egér vagy
billenty(izet

* Ha honlapot, tartalmat, programot, alkalmazast
tervezink, tartsuk be az akadalymentesités
szabvanyait és ajanlasait! A helyesen
megvalositott akadalymentesités nem csak a
kdztunk élé latassérilt emberek szamara teszi
elérhetdvé az eredményt, de kdnnyebben
kezelhet6 és nagyobb felhasznal6i éiményt biztosit
barki szamara.




Amit mindenki meg kell tegyen:

Ha kapcsolatba kerulink egy latassérulttel,
mozgassérulttel, vagy egy pirézzel, mindig
gondoljunk arra, hogy 6 egy személy:
kapcsolatokkal, gondokkal, almokkal,
kudarcokkal és tervekkel — ember, egy
kozulunk.

e https://akadalyoknelkul.hu/a-segites-12-
pontja/

e Lato vezetésrdl gyakorlati bemutato:
https://www.youtube.com/watch?v=vQDK
WProbDI



https://akadalyoknelkul.hu/a-segites-12-pontja/
https://www.youtube.com/watch?v=vQDKWPr9bDI

