Latasserultek
a tarsadalomban

Németh Marta gyogypedagogus
Eszak-magyarorszagi Latassériilt-rehabilitacios Kézpont



A latas

» Latasélesség: kozeli — tavoli
» Kontraszt

« Szinlatas

» Alkalmazkodas

- Latotér

» Centralis latoter

» Vizualis figyelem

* Feldolgozas, értelmezés

« Erzelmi allapot




Latasserules tipusai

* Teljes vaksag
* Aliglatas: fényérzés — mozgas észlelése — nagytargy-latas — ujj-olvasas
* Gyengénlatas
e van, aki mindent homalyosan lat és ezen nem segit szemuveg sem (tompalatas)

* van, aki csak nagyon erGs fényben lat kielégitoen és az esti szurkiletben mar teljesen
vak (farkasvaksag)

 van, aki inkdbb félhomalyban lat jobban (fényérzékenység)

* van, aki viszonylag élesen lat, de a latotere nagyon kicsi, mintha folyton egy cs6von
keresztil kellene néznie (cs6latas)

* van, akinek a latotere kellGs kdzepén egy nagy folt van és csak oldalra lat, de ott sem
élesen (id6skori maculadegeneracio)

* van, aki csak egy szemmel |at és igy nem tudja a teret jol érzékelni
e van olyan, akinek akar érardél érara ingadozik a latasa (pl. cukorbetegségnél gyakori)
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Rehabilitacio a ese utan

* latasvizsgalat a hasznosithato latasfunkciok feltérképezésére, a megromilott latashoz
valé alkalmazkodas tanitasa

» segédeszkozok megismerése, kiprobalasa

* tajékozddas-kozlekedés tanitasa, amennyiben lehetGség van ra, a meglévo latasra
tamaszkodva, tovabba kisérével, fehér hosszubottal vagy vakvezeté kutyaval

 megoldasok a hétkéznapi tevékenységek onallo végzésére (f6zés, takaritas, stb.)
» szamitastechnika oktatas képerny6nagyito vagy beszél6é program hasznalataval
* Braille-iras megismerése

* pszichés segitségnyujtas

 sorstars kozosség, nyilt napok

* latassériiltek szamara elérhet6 juttatasok igenylése, érdekvédelmi szervezetekkel valo
kapcsolatfelvétel segitése

* Foglalkozasi rehabilitacio



A latas mellett, helyett, nelkul...

* A tudat, a figyelem kompenzatorikus atszervez6dése
* Hallas

* Tapintas, taktilis érzékelés

e Szaglas

* Test-érzékelés

e Memoria, emlékek

* Logika

e Képzelet (vizualizacio)

e Szavak
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Amit a [ato tobbseg megtehet:
2. Szemelyes hozzaallas

e Szolitsuk meg!

e Szbbeli utbaigazitas
* Lato-vezetés

* Hellyel kinalas

* Beszélgetés (szemkontaktus/visszajelzés, nyelv,
megszolitas)

 Rend megtartasa




